Kurz pohybovych aktivit — plavecky kurz.

Posledny septembrovy tyideri v $k. roku 2019/2020 zorganizovala predmetova komisia telesnej vychovy
a Sportu, zdkladny a zdokonalovaci kurz plavania pre studentov druhého rocnika. Ti zdatnejsi sa pocas kurzu
nielen zdokonalili vo vsetkych plaveckych Styloch, ale boli aj vzorom pre tych, ktori vode na zaciatku ostychavo
prihliadali z brehu bazéna.... A vysledok? Tvrdd praca na sebe s uvedomenim si vSetkych plusov plavania pre
preplavat minimalne 300m a poznaju teoretické aj praktické znalosti prvej pomoci. Ovlddaji poméct topiacemu sa
a tiez unavenému plavcovi. Zvladnu skok do vody na nohy, aj narocnejsi Startovaci skok, ovladaju rozcvicku vo
vode aj na suchu, orientuju sa pri vybere plaveckych pomécok....

Cely tyzden sme si neustdle opakovali:

»Nevediet plavat nie je hanba, problémom je odmietat sa uéit a zdokonalovat !“
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