
             Kurz pohybových aktivít – plavecký kurz. 
                   Posledný septembrový týždeň v šk. roku 2019/2020 zorganizovala predmetová komisia telesnej výchovy 
a športu, základný a zdokonaľovací kurz plávania pre študentov druhého ročníka. Tí zdatnejší sa počas kurzu 
nielen zdokonalili vo všetkých plaveckých štýloch, ale boli aj vzorom pre tých, ktorí vode na začiatku ostýchavo 
prihliadali z brehu bazéna.... A výsledok? Tvrdá práca na sebe s uvedomením si všetkých plusov plávania pre 
zdravie človeka, priniesla svoje ovocie. V závere sme mohli skonštatovať, že väčšina zvládne správne technicky 
preplávať minimálne 300m a poznajú teoretické aj praktické znalosti prvej pomoci. Ovládajú pomôcť topiacemu sa 
a tiež unavenému plavcovi.  Zvládnu skok do vody na nohy, aj náročnejší štartovací skok, ovládajú rozcvičku vo 
vode aj na suchu, orientujú sa pri výbere plaveckých pomôcok.... 

Celý týždeň sme si neustále opakovali:  

„Nevedieť plávať nie je hanba, problémom je odmietať sa učiť a zdokonaľovať !“ 
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